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José María Puig Ayestarán
y colaboradores de 
AYUDA CONTENEDORES

Hola José Mary deseo transmitirte el más profundo agradecimiento de las 
familias del lejano poblado africano de Kiongwani en Kenia,  que han podido 
disfrutar de todo el material que nos ofreciste a través de Ayuda Contenedores. 

En el contenedor que se envió el 25 de febrero de este año, había muchas cosas 
que han resultado utilísimas. Eran tantas que no puedo mostrarte todo; pero en 
las fotografías que te adjunto podrás observar algo.

Nuestro agradecimiento a ti  y a los extraordinarios voluntarios que colaboran 
contigo  en Ayuda Contenedores. Que a gusto se está con gente que dedica su 
jubilación, y también otros más jóvenes, para contribuir a que personas muy 
necesitadas tengan un futuro mejor. ¡Que bonito sería el mundo si hubiese 
muchas personas como vosotros!
 
Nuestra gratitud y admiración por vuestra generosidad y la labor que realizáis a 
favor de los que tienen menos recursos que nosotros. 

Cecilia Soldevilla M.S.I.



Nuestro Socio Local, 
en compañía de un 
alto cargo del 
Gobierno de Kenia, 
muestra satisfacción 
viendo lo bien que 
queda el salón-
comedor con las sillas, 
regalo de “ayuda 
contenedores” de 
Pamplona.



Estas mesa nos han servido 
para organizar una sala con 
los ordenadores que nos 
disteis y que un voluntario, 
Técnico en materia, dejo todo 

en perfecto funcionamiento. 
Podéis ver en las fotografías.
También para baldas en el 
nuevo comedor de los 
estudiantes, inaugurado en el 
mes de julio 2023-

También hemos habilitado un 
aula de la escuela primaria 
con 10 ordenadores, 
colocados en los pupitres que 
llegarn con el contenedor 
(ver fotos)

Ya tenemos 6 
aulas, como 
esta, completa 
con los pupitres, 
regalo de “Ayuda 
contenedores” 
de Pamplona



Con estas camas hemos renovado la casa , sede de la Asociación en 
Kiongwani y de alojamiento para los voluntarios. Hemos quitado las 
literas, que estaban muy desgastadas y colocado dos , de estas 
camas, en cada habitación. Las literas resultaban peligrosa para  
gente adulta, este verano uno cayó sobre otro, no paso nada pero.. 
Así que estas camas ha sido un regalo muy oportuno.
Como todavía sobraban camas se han repartido a las familias más 
necesitadas.

Muchísimos gracias. Asante sana
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