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PRESENTACION/ AURKEZPENA

QUERIDOS AMIGOS, /LAGUN MAITEAK
Queridas amigas y amigos,

El ano 2025 quedard grabado de manera muy especial en la historia
de Ayuda Contenedores. No solo por los nimeros alcanzados, sino
por todo lo que representan: compromiso, solidaridad y esperanza en
un mundo que sigue atravesando momentos muy dificiles.

Este ano hemos enviado el contenedor niumero 400. Detrds de esta
cifra hay miles de horas de trabajo, manos voluntarias, donaciones
generosas y una convicciéon compartida: que la ayuda debe llegar alli
donde mds se necesita. Cada contenedor es mucho mds que material
enviado; es un mensaje claro de que nadie estd solo.

Ademds, hemos logrado un récord que nos llena de orgullo y respon-
sabilidad: 66 contenedores enviados en un solo ano, la mayor cifra
alcanzada por nuestra organizaciéon. Este logro ha sido posible gra-
cias a todas las personas que creen en este proyecto y lo sostienen con su esfuerzo, su tiempo
y su confianza.

Tambien este cabe resenar que ha sido el ano récord de recogida y envio de camas de Hos-
pital con un total de 813 camas recogidas y enviadas. Otra de las actividades realizada y
que tambien cabe resenar es la involucracién de los voluntarios en la gestion de proyectos en
los paises de destino: un voluntario desplazado durante 2 meses a Mozambique para gestién
el proyecto de desarrollo que desde Ayuda Contenedores estamos colaborando, y el viaje a
Sierra Leona de 3 voluntarios con el objetivo de llevar unos vehiculos y hacer un seguimiento
de los materiales enviados en los contenedores a diferentes proyectos.

Pero 2025 también ha sido un afno marcado por el dolor. Las guerras en Africa, Gaza y
Ucrania contindan golpeando duramente a la poblacién civil. Familias enteras han perdido
sus hogares, su seguridad y, en demasiados casos, su futuro. Ante esta realidad, en Ayuda
Contenedores no hemos querido ni podido permanecer indiferentes. Nuestra accién huma-
nitaria se ha centrado especialmente en estas crisis, reforzando nuestro apoyo alli donde la
necesidad es mds urgente.

Vivimos tiempos complejos, pero también profundamente reveladores. Tiempos que nos
recuerdan que la solidaridad no es un gesto aislado, sino un compromiso continuo. Que cada
accién cuenta. Que cada contenedor enviado es una vida que puede cambiar.

Gracias por caminar a nuestro lado, por no rendirse y por demostrar que, incluso en medio
del conflicto y la incertidumbre, la humanidad sigue abriéndose paso.

Con todo mi agradecimiento,

Eskerrik asko bihotz-bihotzez. Saludo del presidente/ Agurra

José Maria Puig



QUIENES SOMOS
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Nuestro equipo estd constituido por un
numeroso grupo de hombres y mujeres
voluntarias que colaboran de manera
diaria o esporddica en las labores coti-
dianas y acciones puntuales que se rea-
lizan habitualmente para sacar adelante
los contenedores.

Todo el personal es voluntario, en una
buena parte personas jubiladas. En los
ultimos anos contamos con la ayuda de
jovenes europeos que desarrollan su pro-
yecto de cooperacién dentro del progra-
ma Cuerpo Europeo de Solidaridad.

De la misma manera contamos con la
participaciéon de personas del Centro
Penitenciario que cumplen la pena en
nuestras instalaciones de trabajos en
beneficio de la comunidad.




Jesiis Maria Dominguez Lépez

El perfil de las personas voluntarias
estd constituido por una serie de
mujeres y hombres, procedentes de
diversos dmbitos laborales que pres-
tan su tiempo, sus conocimientos y
habilidades profesionales, sin remu-
neracidon alguna, para conseguir los
objetivos sociales de esta entidad.

Esta ONG ejerce ademds la fun-
cidén de formacién integral entre sus
componentes, que lejos de amai-
narse con el paso de los anos, tiene
en estas actividades una nueva
palanca de impulso. El fortaleci-
miento de las relaciones solidarias,
de ayuda desinteresada, se entre-
lazan necesariamente con forma-
cidén y nuevos aprendizajes, con las
destrezas para el manejo de nuevas
herramientas o instrumentos para el
desarrollo de las actividades espe-
cificas. La vida activa -en toda su
amplitud- es un bien a cultivar en
todas las edades y Ayuda Contene-
dores es una plataforma magnifica
para potenciarla.

ORGANOS DE GOBIERNO / JUNTA DIRECTIVA

Secretario

Jose Maria Puig Ayestaran
Presidente

Nuestra actividad con el sentido de
pertenencia a un grupo de accién
solidaria favorece la salud gene-
ral y las capacidades funcionales
siempre asociadas a la satisfaccion
vital y la autoestima a través de las
tareas -no sélo mecdnicas, sino en
muchas ocasiones creativas- que
tratamos de sacar adelante.

Ademds, compartir las experien-
cias que fomenten la solidaridad
intergeneracional, es un elemento
importante para potenciar el en-
vejecimiento activo y modelo para
los jévenes que van a constituir la
generacion adulta en pocos anos.

La participacién de las personas
mayores en esta actividad seguro
va a mejorar la actividad cognitiva
social y fisica, de la misma manera
los jévenes van a incrementar su
madurez intelectual y emocional en
esta fase de la vida, tan compleja a
veces.

José Antonio Landa Azndrez
Vicepresidente



MISION

Nuestro fin principal, es
prestar ayuda a ONGDs para
realizar envios de ayuda
humanitaria, con el objeto de
generar cambios que posibi-
liten el desarrollo sostenible
de los paises mdas desfavore-
cidos, y que permitan alcan-
zar unas estructuras sociales
justas.

VISION

Queremos ser una organi-
zacion reconocida por el
impacto de nuestras actua-
ciones en el bienestar y el de-
sarrollo de las comunidades
con las que trabajamos, asi
como por nuestra integridad
y profesionalidad en el modo
de actuar.

VALORES

SOLIDARIDAD

Construimos un enfoque de desarro-
llo basado en Derechos Humanos,
orientado a su cumplimiento y a
erradicar la desigualdad en las comu-
nidades con las que trabajamos.

UNIDAD

Creemos en el trabajo en equipo y en
la colaboracién con otras organiza-
ciones e instituciones para potenciar
sinergias y mejorar el rendimiento de
nuestro trabagjo.

PARTICIPACION

Fomentamos los principios democrd-
ticos y participativos como medios
necesarios para la transformacion
social y como fin inherente al desa-
rrollo.

COMPROMISO

Actuamos comprometidos en el cum-
plimiento de nuestra mision y vision,
con la integridad, como principio fun-
damental de nuestras actuaciones.



DONDE ESTAMOS

Nuestras instalaciones cumplen de manera idénea todos los requisitos y exigencias para de-
sarrollar nuestra labor:

Gran espacio de almacenamiento para guarda, reparacién y preparaciéon de los materiales
recogidos, con muelle de carga para dos grandes contenedores maritimos.

Situacién geogrdfica privilegiada para la llegada y manejo de los transportes

Ante la posible reactivacién del PSIS de Echavacoiz con la construccién del nuevo barrio y la
solucién ferroviaria, nuestras instalaciones estarian abocadas a la desaparicién.

Necesariamente estamos obligados a pensar sobre nuestro futuro. Posibilidades a medio
plazo. En ello estamos. Ofrecemos nuestra accién solidaria pero vamos a necesitar mucha
ayuda.

Distribucién del terreno total que ocupa Ayuda Contenedores: 14.000 m?

1. Bajera selecciones y arreglo bicis (230 m?)
2. Almacén bicis (70 m?)

3. Oficina, actualmente almacén de bici-
cletas reparadas (80 m?)

4. Nave Taller almacén de preparacion de
cargas de contenedores (400 m?)

5. Nave L Aimacenamiento de grandes/
voluminosas donaciones (725 m?)

6. Nave Tunel almacenamiento de mate-
riales de ONG s que van a enviar conte- [/
nedores (820 m?)

7. Bajera Almacenamiento de Pupitres y
material escolar (180 m?)

8. Oficinas Almacenamiento de material
hospitalario (90 m?)

9. Muelle de carga doble.



DATOS DE

CONTENEDORES

ENVIOS DE MATERIAL DE AYUDA CONTENEDORES A DICIEMBRE DE 2025
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20240104

20250111
20250118
20250118
20250121

20250201
20250206
20250206
20250208
20250214

20250215
20250221
20250225
20250226

20250304
20250308

20250315
20250322
20250329
20250404

20250405
20250409

20250412

20240424

20250426
20250430

20250506

20250510
20250517

DESTINO

PERU

CAMERUN
SIRIA
SIRIA
UCRANIA

BENIN
UCRANIA
UCRANIA
LIBERIA
UCRANIA

GUATEMALA

GAMBIA
CUBA
UCRANIA

RD CONGO

MOZAMBIQUE

GUATEMALA

UGANDA
PERU
UCRANIA

BENIN
UCRANIA

GUINEA

ECUATORIAL

GUINEA

ECUATORIAL

LIBANO
UCRANIA

UCRANIA

LIBANO
GHANA

CONTINENTE

AMERICA

AFRICA
ASIA
ASIA
EUROPA

AFRICA
EUROPA
EUROPA
AFRICA
EUROPA

AMERICA
AFRICA
AMERICA
EUROPA

AFRICA
AFRICA

AMERICA
AFRICA
AMERICA
EUROPA

AFRICA
EUROPA

AFRICA

AFRICA

ASIA
EUROPA

EUROPA

ASIA
AFRICA

ONG NOMBRE

UPASUNQU

ACOGER Y COMPARTIR
ASOCIACION HIJOS DEL HOMBRE
ASOCIACION HIJOS DEL HOMBRE

CHARITABLE ORGANIZACION UNDER THE
PROTECTION OF GOD

FUNDACION EKI
FUNDACION AMAP
FUNDACION AMAP
FUNDACION EKI

CHARITABLE ORGANIZACION UNDER THE
PROTECTION OF GOD

ORGANIZACION CONI
ASOCIACION BAANO GARA
FUNDACION PADRE LUSARRETA

CHARITABLE ORGANIZACION UNDER THE
PROTECTION OF GOD

HAMBRE CERO

PADRES PAULES MOZAMBIQUE PADRE
EUGENIO

ORGANIZACION CONI
NZURI DAIMA
UPASUNQU

CHARITABLE ORGANIZACION UNDER THE
PROTECTION OF GOD

FUNDACION AMAP

CHARITABLE ORGANIZACION UNDER THE
PROTECTION OF GOD

SONAGE
SONAGE

ASOCIACION HIJOS DEL HOMBRE

CHARITABLE ORGANIZACION UNDER THE
PROTECTION OF GOD

CHARITABLE ORGANIZACION UNDER THE
PROTECTION OF GOD

ASOCIACION HIJOS DEL HOMBRE

HERMANAS HOSPITALARIAS DEL SAGRADO
CORAZON
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ENVIOS DE MATERIAL DE AYUDA CONTENEDORES A DICIEMBRE DE 2025

20250519

20250524
20250531
20250606

20250609
20250612

20250614
20250616

20250621
20250628
20250703

20250703
20250728
20250730
20250802
20250820

20250821
20250821
20250823

20250830
20250902

20250906
20250913
20250920

20250923
20250927
20251011

20251018

20251025
20251028
20251104
20251105
20251105

20251110

20251110

20251110
20251115

UCRANIA

ANGOLA
HONDURAS
MOZAMBIQUE

VIETNAM
UCRANIA

MALAWY
UCRANIA

RD CONGO
PERU
UCRANIA

RD CONGO
UCRANIA

RD CONGO
SIERRA LEONA
TANZANIA

LIBANO
LIBANO
UCRANIA

CABO VERDE
UCRANIA

CABO VERDE
CAMERUN
PERU

PERU
GAMBIA
SIERRA LEONA

PERU

CAMERUN
SENEGAL
UCRANIA
CUBA
UCRANIA

SIERRA LEONA
SIERRA LEONA

SIERRA LEONA
URUGUAY

EUROPA

AFRICA
AMERICA
AFRICA

ASIA
EUROPA

AFRICA
EUROPA

AFRICA
AMERICA
EUROPA

AFRICA
EUROPA
AFRICA
AFRICA
AFRICA

ASIA
ASIA
EUROPA

AFRICA
EUROPA

AFRICA
AFRICA
AMERICA

AMERICA
AFRICA
AFRICA

AMERICA

AFRICA
AFRICA
EUROPA
AMERICA
EUROPA

AFRICA

AFRICA

AFRICA
AMERICA

Contenedores y/o camiones enviados a Diciembre de 2025.
Relacién de contenedores por fechas, ONG organizadora, continente de destino.

CHARITABLE ORGANIZACION UNDER THE
PROTECTION OF GOD

SALESIANOS ANGOLA
FUNDACION AMAYA

PADRES PAULES MOZAMBIQUE PADRE
EUGENIO

HOSPITAL DE SAN PAUL

CHARITABLE ORGANIZACION UNDER THE
PROTECTION OF GOD

CARAVANA DE VIDA

CHARITABLE ORGANIZACION UNDER THE
PROTECTION OF GOD

NOS UNIMOS BALMASEDA
UPASUNQU

CHARITABLE ORGANIZATION UNDER THE
PROTECTION OF GOD

HAMBRE CERO

ONG HELP TO UKRAINE
NOS UNIMOS BALMASEDA
FUNDACION EKI

SOCIETY OF DAUGHTERS OF MARY IM-
MACULATE AND COLLABORATORS

ASSOCIATION FILS DE L'HOMME
ASSOCIATION FILS DE L'HOMME

CHARITABLE ORGANIZACION UNDER THE
PROTECTION OF GOD

ESTADO-MAIOR DAS FORCAS ARMADAS

CHARITABLE ORGANIZACION UNDER THE
PROTECTION OF GOD

CAMARA MUNICIPAL DE SAO DOMINGOS
AMBALA

VICARIATO APOSTOLICO DE PUERTO MAL-
DONADO

FUNDACION AMAP
ASOCIACION BAANO GARA

SALESIANOS SIERRA LEONA ANTONIO
GUTIERREZ

VICARIATO APOSTOLICO DE PUERTO MAL-
DONADO

SIERVAS DE MARIA PILAR COBREROS
FUNDACION BRAZAVILLE

EUROPA CON UCRANIA
FUNDACION PADRE LUSARRETA

CHARITABLE ORGANIZACION UNDER THE
PROTECTION OF GOD -

SALESIANOS SIERRA LEONA ANTONIO
GUTIERREZ

SALESIANOS SIERRA LEONA ANTONIO
GUTIERREZ

PARQUE DE BOMBEROS DE FREETOWN
UPASUNQU



Hasta final de DICIEMBRE 2025,
han sido enviados 66 contenedores

CONTENEDORES ENVIADOS POR MES
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AYUDAS A OTRAS ONG’S CON LAS QUE HEMOS
COLABORADO CON MATERIALES DIVERSOS.

ENVIO DE MATERIALES SIN CONTENEDOR EN 2024

FECHA

28/01/2025
25/01/2025
27/01/2025

28/01/2025

04/02/2025
21/02/2025
20/02/2025

25/02/2025
20/02/2025

15/03/2025

18/03/2025
11/04/2025
24/03/2025
14/04/2025
12/05/2025

29/05/2025

29/05/2025
29/05/2025

02/06/2025

16/07/2025

08/10/2025

21/10/2025
05/11/2025
31/12/2025

DESTINO

GRECIA
SIRIA

VALLADOLID

PAMPLONA

SIRIA
CUBA
ARGELIA

SIRIA
PAMPLONA

PAMPLONA

MARRUECOS

CUBA
ARGELIA
GRECIA
VITORIA

CUBA

CUBA
CUBA

PAMPLONA

CAMERUN

PAMPLONA

PAMPLONA
SIRIA
VENEZUELA

CONTINENTE

EUROPA
ASIA
EUROPA

EUROPA

ASIA
AMERICA
AFRICA

ASIA
EUROPA

EUROPA

AFRICA
ASIA
AFRICA
EUROPA
EUROPA

AMERICA

AMERICA
AMERICA

EUROPA

AFRICA

EUROPA

EUROPA
ASIA
AMERICA

NOMBRE DE CONTRAPARTE

ZAPOREAK
AAPS

CONCEPCIONISTAS
FRANCISCANAS

PUNTO DE INFORMACION
PERSONAS MIGRANTES

CALMAAH XATIVA
ACTUA SIGLO XXI

REFUGIADOS DE TINDUF ,
LUCHAA

AAPS

PUNTO DE INFORMACION
PERSONAS MIGRANTES

PUNTO DE INFORMACION
PERSONAS MIGRANTES

MIL CAMINOS SALAMANCA
ACTUA SIGLO XXI

ATTSF TINDUF

ZAPOREAK

BANCO DE ALIMENTOS DE
VITORIA

FUNDACION PADRE
LUSARRETA

ACTUA SIGLO XXI

HOMBRE NUEVO VIDA
NUEVA

PUNTO DE INFORMACION
PERSONAS MIGRANTES

ASOCIACION MIRANDO POR
AFRICA

PUNTO DE INFORMACION
PERSONAS MIGRANTES

APOYO MUTUO
CALMAAH XATIVA
ESCOLAPIOS PAMPLONA



ONG’S CON LAS QUE TRABAJAMOS

ONG

AMBALA

ASOCIACION HIJOS DEL HOMBRE

CARAVANA DE VIDA

ESTADO-MAIOR DAS FORCAS ARMADAS

FUNDACION AMAP

FUNDACION BRAZAVILLE

FUNDACION PADRE LUSARRETA

HERMANAS HOSPITALARIAS DEL SAGRADO CORAZON

NOS UNIMOS BALMASEDA

ONG HELP TO UKRAINE

PADRES PAULES MOZAMBIQUE PADRE EUGENIO

SALESIANOS ANGOLA

SIERVAS DE MARIA PILAR COBREROS

SONAGE

VICARIATO APOSTOLICO DE PUERTO MALDONADO

CANTIDAD NUEVA?




LAS CUENTAS CLARAS

Todos los ingresos del ano se destinan a nuestras acciones humanitarias de ayuda direc-

ta, este ano con 66 contenedores enviados por todo el mundo. Los gastos propios para el
funcionamiento de la ONG han sido 32.624 €, de los cuales 23.205€ —el 71%— son gastos
necesarios para traer materiales donados desde diferentes lugares de Espana hasta nuestra
ONG. El resto de los gastos 9.419€ —el 19%— son destinados principalmente a reparaciones
de vehiculos y los seguros de cobertura de nuestra actividad.

Resumen Financiero 2025
Saldo Inicial 57.487€
Ingresos 91.385€
Por donaciones y aportaciones 43,437 €
Para Pago Contenedores 21,225 €
Para Voluntariado Europeo 26,723 €
Gastos 99.044€
Gastos propios de la ONG 32,624 €
Gastos para proyectos y contenedores 35,189 €
Para Voluntariado Europeo 28,231 €
Diferencia Ingresos-Gastos -4.659€
Saldo Final 52.828€(1)

Nota *(1): Estos saldos incluyen ingresos recibidos comprometidos para el proyecto
< Voluntariado Europeo > con 21.000€.
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Seguimos en una tendencia al alza en las
recogidas. Es clave la recogida selectiva de los
materiales.

También clave su identificacién. Hemos lan-
zado una nueva etiqueta que nos gustaria
utilizar siempre que sea necesario.

Desde este grupo de trabajo atendemos la
llamada para recoger materiales de calidad
que una vez instalados en los lugares desde
donde nos han solicitado el envio supon-
gan un salto de calidad cualitativo y vital
para esa comunidad. Asi, instalaciones de
diversos tipos de talleres industriales, mecad-
nicos, carpinterias, imprentas, construccion,
maquinaria compleja, explotaciones agra-
rias, peluquerias, u otro tipo de negocio o
instalaciones que nos donan sus materiales,
encuentran una oportunidad para seguir
funcionando en los diversos destinos durante
muchos anos.

Se descartan pues materiales de residuo u
obsoletos que no puedan generar evolucién
y, mucho menos, que puedan suponer un
envio de basura desde el mundo “desarro-
llado” hasta paises en via de desarrollo. No
somos chatarreros, aunque, en ocasiones,
desde los propios depdsitos de chatarra
obtenemos materiales valiosos que entran
en nuestro ciclo de aplicar la Regla de las
3 erres: Reducir, Reutilizar y Reciclar que
ampliamos con un montén de erres mds:
recoger, revisar, reparar, rehabilitar...

DESPLAZAMIENTOS RECOGIDAS
CON CAMION NISSAN

ANO 2025
Viajes 71
Kildmetros 8.100

DESPLAZAMIENTOS RECOGIDAS CON FURGONETA

ANO 2019 2020 2021

2022 2023 2024

Viajes 116 205 265

232 283 262

Kildmetros 13.983 | 10.391 16.778

16.163 17.796 20.764
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En esta seccidn se reciben numerosas donaciones de
sillas de ruedas, andadores, muletas y otros aparatos

que favorezcan la movilidad de las personas. Se revisan y
ajustan los aparatos y se preparan para ser enviados en
numerosos contenedores. Son materiales que siempre son
bien recibidos por su necesidad en cualquier destino.

SILLAS DE RUEDAS REVISADAS Y ENVIADOS:
REPARACION DE SILLAS DE RUEDAS

Ao

‘ Reparados 64 65 174

‘Enviados 116 137 161 | 156

ANDADORES REVISADOS Y ENVIADOS:

.~ REPARACION DE ANDADORES
Adio 2022 2022 2023 2023 2024
Reparados 64 21 101 78
M

‘ Enviados 120

Liberia




El grupo ha trabajado a destajo para ser
capaces de enviar el contenedor de bici-
cletas a Sierra Leona. Proyecto Bicis para
la Educacién con 430 bicicletas enviadas.
Ademds se trabaja con una nueva forma
de envio. Un modelo peculiar y original
—creado por nuestros companeros— de
prepararlas que permite paletizarlas en
nuestras instalaciones y posteriormente
que ocupen mucho menos espacio en el
contenedor.

El Taller de reparacién de bicicletas ha
recibido donaciones de los niimeros ayun-
tamientos que tradicionalmente nos donan
sus bicicletas y de otros nuevos que se

han anadido a la lista de donantes. Sigue
creciendo paulatinamente ejercicio tras
ejercicio, con nuevos companeros que se
incorporan con entusiasmo a esta activi-

dad.

Son dotaciones que se colocan en nume-
rosos envios dada la utilidad de este medio
de transporte para los componentes de los
proyectos destinatarios, tanto en la faceta
lGdica para los mds pequenos como para
ayudar en los desplazamientos escolares o
laborales o de cualquier otra indole.

2023
‘ Reparados 412 835
‘ Enviados




Recibimos material informdtico de diverso tipo, fundamen-
talmente ordenadores de sobremesa, portdtiles, tabletas
escolares, proyectores, televisiones, equipos audio, etc.

El equipo encargado de esta seccidn revisa y controla el
estado de los materiales recibidos. Puede realizar pequenos
ajustes de hardware para aprovechar componentes y los ac-
tualiza para conseguir un éptimo rendimiento con el mejor
sistema operativo posible y un minimo de aplicaciones de
software libre, en funcién del procesador y resto de compo-
nentes de cada mdquina.

Se trata de que puedan seguir operativos con una vida Gtil
lo mds larga posible en condiciones aceptables de funcio-
nalidad. En caso de dudas, o de no alcanzar un minimo
aceptable de rendimiento, se desvian a los centros de reco-
gida de residuos tecnolégicos de la Comunidad de Navarra.

Mayormente las donaciones proceden de instituciones, cen-
tros educativos y empresas del sector. También se reciben
frecuentemente entregas de particulares.

~ REPARACION DE ORDENADORES
Ao 2022 2023 2024

Reparados 109 261 412

Enviados 179 589 872




Cada ejercicio va en aumento el niime-
ro de mdquinas de coser que estamos
consiguiendo recoger vy, lo que es mds
importante, reparar y poner a punto para
ser enviadas a aquellos paises donde estas
herramientas, tan obsoletas y olvidadas
en nuestra tierra, constituyen un bien muy
apreciado. Mdquinas de todo tipo que
encuentran su segunda oportunidad lejos
de Navarra y que llenarian de orgullo a
tantas personas, especialmente a nuestra
generacion de mujeres mayores, al verlas
de nuevo en funcionamiento a pleno ren-
dimiento, manejadas por jovenes mujeres
u hombres que encuentran en ellas una
oportunidad de formacién y de trabajo.

| REPARACION DE MAQUINAS DE COSER

2022 2023 2024
78 & 90




Gambia

Ano 2020 2021 2022 2023 2024
Alimentos recogidos 105.162 kg 172.162 kg 352.054 kg 432.000 kg 539.382 kg

Alimentos enviados = 59.837 kg 49.600 kg 347.523 kg 430.686 kg 472.442 kg

Las tareas de recogida, organizacion y
envio de alimentos, constituyen una de las
actividades prioritarias para nuestra organi-
zacién. Recibimos importantes donaciones
de las empresas del sector y del Banco de
Alimentos de Navarra. Diversos tipos de
comidas enlatadas que se redistribuyen
entre los diferentes paises con proyectos
solicitantes de ayuda alimenticia:




Este grupo se va consolidando ejercicio
tras ejercicio. Funciona a partir de la
donacién de la empresa Hierros Lan-
daben, en colaboracién con el Centro
de Formacién Profesional Salesianos. El
alumnado de este centro dentro de sus
tareas escolares en esta materia, hace
cada curso escolar una serie de porterias
que recogemos y a continuacién prepa-
ramos, pintdndolas, para ser enviadas a
los diferentes proyectos.

Ano
Fabricadas 12
Enviados




En nuestras instalaciones recibimos diaria-
mente innumerables objetos que en grandes
grupos podriamos describir asi: ropa, calza-
do, juguetes, bolsos, menaje hogar, peque-
nos electrodomésticos, ropa hogar, comple-
mentos.

Normalmente son donaciones de tipo colec-
tivo de instituciones, empresas, y también de
particulares.

Recibimos grandes donaciones de diversos
materiales de ropa, uniformes, herramientas,
construccién, mobiliario diverso, etc. proce-
dentes de empresas del sector que no pasan
por esta seccion al ser ya material especifico

y clasificado, ya preparado en sus diferentes
formatos de transporte y presentacion.

Recogemos periédicamente donaciones de
nuestros companeros de los grupos de Apoyo
a Ayuda Contenedores en Alsasua, Etxarri
Aranaz, Sanguesa, Parroquia de Mendillorri,
Gabarderal...

Todo el material se revisa, clasifica y empa-
queta de acuerdo con la clasificacién realiza-
da y se ordena para ser enviado a los diver-
sos destinos.

En 2024 hemos enviado 5 contenedores es-
pecificamente de ropa, calzado juguetes ...




2023
Enviados 31 | 64 | 132

Recogemos material hospitalario
y sanitario en general de diferente
indole. De una parte mobiliario:
camas, mesillas, colchones, ca-
millas, sillones relax, sillas, etc. Y
de otra parte aparataje de electro-
medicina de todo tipo. Ademds,
recogemos materiales quirdrgicos
variados: guantes, mascarillas, sd-
banas, jeringuillas, etc. de quiréfa-
no, de ortopedia, etc.

Nuestros principales suministra-
dores son los centros sanitarios de
la red sanitaria de Osasunbideaq,
de Osakidetza, Clinicas privadas,
empresas de distribucién farma-
céutica, consultas, etc.

En esta actividad echamos en falta
personal voluntario cualificado, de
tipo técnico, con conocimientos
especificos en el funcionamiento

y revisién de los equipamientos
mds complejos de electromedicina
que, en ocasiones, tenemos que
manipular (proteger, desmontar,
embalar, etc.) para garantizar su
seguridad en el envio.
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Esta actividad aglutina todas las tareas de
recogida y preparacion de los materiales
de equipamiento escolar. En numerosas
ocasiones los equipos de voluntarios se
trasladan a los centros docentes para
desmontar retirar aulas enteras, salones
de actos u otro tipo de espacios escola-
res. Materiales que luego se revisan y, en
numerosas ocasiones, se manipulan para
desmontarlos y ganar espacio en la carga
de los contenedores. Son tareas largas,
repetitivas y, a veces, tediosas, pero abso-
lutamente necesarias. Cientos de pupitres,
sillas, mesas de profesor, armarios, piza-
rras, etc. que van a suponer dar un salto
de calidad para la atencién de ninas y
ninos en tantos proyectos.
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En el ano 2022 en Ayuda Contenedores
conseguimos el Sello de Calidad de la Unién
Europea para participar en el Programa de
Voluntariado Juvenil llamado Cuerpo Euro-
peo de Solidaridad.

Es un programa de movilidad juvenil que
permite a los jévenes europeos ejercer su
solidaridad en organizaciones humanitarias
o similares. Disfrutan de una beca de ayuda
para su alojamiento, alimentacion y trans-
porte y a nosotros nos corresponde el deber
de tutorarles para facilitarles su integracién

en la comunidad y el aprendizaje del idioma.

Desde enero de 2023 que tuvimos en-

tre nosotros a los primeros jévenes Louise
Ramel y Gabrielle Bizzarri hasta ahora en
que estdn con nosotros hasta final de junio

2026, Federica Perissi, Levin Stern y Manolis
Baltatzis, hemos podido disfrutar de su pre-
sencia ininterrumpida en nuestra ONG. Su
trabajo diario nos ayuda a realizar todo tipo
de actividades de la asociacion y crea lazos
enormemente fructiferos de trabajo solidario
intergeneracional.

Un recuerdo aqui para Leo, Paul, Carlo,
Harry y Frieddemann por toda su aportacién
durante su voluntariado en Pamplona.

Nuestro mayor agradecimiento para todos
ellos por su labor y entrega constante y
también a todo el voluntariado de la ONG
por su carino de acogida y cuidado de todos
ellos para que su estancia en Navarra sea
inolvidable en el plano personal, académico
y laboral.




Como sabéis este es un Proyecto de colabora-
cion entre la ONG Medicina Abierta al Mundo,
Salesianos y Ayuda Contenedores en el que fa-
bricamos unas cunas climaticas que controlan la
temperatura y humedad del habitdculo simulan-
do el vientre materno para favorecer el desarrollo
del bebé.

En el curso académico 24-25 hemos entregado
71 cunas climdticas gracias a la implicacién de
los centros salesianos de la Inspectoria de Santia-
go el Mayor en el mecanizado de las estructuras
y montajes, del trabajo de Medicina Abierta al
Mundo en la evolucién del disefo y electrénica

y de la aportaciéon de Ayuda Contenedores en la
coordinacion del proyecto y logistica.

Sierra Leona

El total de cunas enviadas desde el inicio del pro-
yecto en junio de 2020 es de 231 unidades.

Nuestro objetivo se mantiene intacto: luchar por
que el lugar de nacimiento del bebé no condicio-
ne sus posibilidades de supervivencia.

Es ambicioso pero seguimos avanzando cuna a
cuna.

X

ENVIO DE CUNAS CLIMATICAS DE BAJO COSTE

 ENVIODECUNASCLIMATICASDEBAJOCOSTE
Cunosemiodos 153 70 4 71 231 |

Guinea

.,__‘i

Cunas enviadas 231



COLABORACIONES

Desde Ayuda Contenedores tenemos acuerdos con diversas ins-
tituciones para realizar proyectos colaborativos de distinto tipo:

e Fundacién Torres
* Colegio de Salesianos de Pamplona
e Eki Fundacién

* Centro de Atencién Integral a la Discapacidad San José de
Pamplona

* Fundacién “la Caixa”

* Cl Ana Maria Sanz de Pamplona
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En nuestra organizacioén las
tareas son multiples. Todas
ellas importantes para que
una organizaciéon tan senci-
lla y fécil de entender como
lo es en su objetivos finales,
pueda funcionar con toda su
complejidad de actividades y
tareas a corto, medio y largo
plazo.

Para contestar al cldsico
“Qué puedo hacer yo? éQué
puedes hacer t4? Que se
preguntan todas las organi-
zaciones que trabajan en los
ambitos de la cooperacioén,
ayuda humanitaria y simila-
res, nosotros tenemos alguna
idea que queremos trasmitir
y que, por supuesto, comple-
menta las valiosas y cldsicas
respuestas a esas repetidas
preguntas.

Puedes participar en las
actividades de nuestras
instalaciones, con el tiem-
po que dispongas y que te
comprometas a colaborar
directamente, cualquier dia
de semana por las mafnanas,
en las cargas de contenedo-
res los sdbados o en tareas
de accidn directa en recogi-
das, etc.

Puedes colaborar desde tu
casa revisando, reparando
material informdatico, elec-

trénico o similar de pequeno
volumen.

Puedes donarnos objetos
que consideres pueden tener
una segunda vida util en tan-
tos sitios necesitados

Tus donaciones econdmicas
serdn siempre extraordinaria-
mente recibidas.

Pero puedes hacer algo
mds. Algo muy importante
en este mudo de economia
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&«
Qué

puedo
hacer yo?

¢Qué
puedes
hacer tu?

»

circular y consumo soste-
nible, en el que continua-
mente estamos desechado
materiales en gran escala

y que son valiosisimos para
nuestra tarea de apoyo a la
mejora vital en tantos paises
en desarrollo

Cuando observes que se va a
renovar o cerrar un Negocio,
un taller, que contiene ma-
quinaria, materiales, herra-
mientas, etc. nos puedes avi-

sar. Contactaremos con ellos,
en ocasiones les hacemos un
gran servicio con el desmon-
taje y recogida. Hablamos
desde una peluqueria hasta
un almacén, comercios, ga-
rajes mecdnicos, instalacio-
nes industriales, carpinterias,
consultas médicas, oficinas,
residencias, hoteles, bares,
restaurantes, instalaciones
municipales, parque infanti-
les, equipamientos escolares.
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